
Site Natura 2000 « Roches de Penmarc’h »
ZSC FR5302008  – ZPS FR5312009

Echange sur la fréquentation nautique des Etocs
Jeudi 20 octobre 2022, 14h30 – Pont l’Abbé (CCPBS)



Ordre du jour

1) Rappel sur le site Natura 2000 Roches de Penmarc’h

2) La charte de bonnes pratiques des Etocs

3) L’enjeu phoques sur le site et le suivi de la population aux Etocs

4) Point sur la fréquentation nautique du site

5) Interactions avec les activités humaines et notion de « dérangement »

6) Quelles sont les bonnes pratiques à adopter ?

7) Echange collectif sur les outils de sensibilisation et d'engagement à

mettre en place.



(ZSC, ZPS) :

Opérateur 
du site 

(élaboration 
puis animation 

du Docob) :

Appui 
technique :

1. Rappel sur le site Natura 2000 Roches de Penmarc’h

ZSC (Dir. Habitats) ZSC (Dir. Oiseaux)



Une approche « intersites » avec les sites voisins des Glénan et Trévignon

1. Rappel sur le site Natura 2000 Roches de Penmarc’h

Opérateur 
partie marine :

Opérateur 
partie terrestre : 



Récifs (1170)Bancs de sable (1110)

1. Rappel sur le site Natura 2000 Roches de Penmarc’h

Directive Habitats Faune Flore

Phoque gris Grand dauphin Marsouin commun

Plus de 40 espèces d’oiseaux marins : importance de la zone pour les phases 

d’hivernage et de migration

Puffin des 

Baléares

Fou de 

Bassan

Pingouin 

torda

Directive Oiseaux



 Page Internet : 

rochesdepenmarch.n2000.fr 

Approbation du Document d’objectifs par AP n°2015/028 du Préfet maritime le
19/05/2015

1. Rappel sur le site Natura 2000 Roches de Penmarc’h

Tome 1 – Etat initial du site

Tome 1 – Atlas

Tome 2 – Diagnostic du site et 
mesures de conservation



8 grands thèmes 

21 mesures hiérarchisées

+ la charte

Mise en œuvre 
progressive

Site en animation :

1. Rappel sur le site Natura 2000 Roches de Penmarc’h



2. La charte de bonnes pratiques des Etocs

Charte Natura 2000 d’engagements de bonnes pratiques pour la fréquentation du

secteur des Etocs-Locarec

Cerfa 15278-01

Charte élaborée en concertation avec les usagers, l’OFB et les services de l’Etat en

2016, et validée en comité de pilotage en janvier 2017 :



2. La charte de bonnes pratiques des Etocs

Qu’est-ce qu’une charte Natura 2000 ?

Outil administratif et contractuel du Docob

o Objectif : favoriser les pratiques favorables à la conservation des habitats et
des espèces d’intérêt communautaire présents sur le site.

o Contenu : recommandations générales et engagements de bonnes pratiques
soumis à contrôle.

o Adhésion volontaire et contractuelle : marque un engagement fort aux valeurs
et aux objectifs de Natura 2000. Engagements auprès du préfet maritime et du
préfet du Finistère pour une durée de 5 ans (formulaire CERFA instruction
DDTM).

o Qui ? Structures nautiques, associations, usagers, etc. Adhésion individuelle non
rémunérée.



2. La charte de bonnes pratiques des Etocs

Extrait de la charte sur la préservation des espèces



2. La charte de bonnes pratiques des Etocs

Extrait de la charte sur la préservation des espèces



2. La charte de bonnes pratiques des Etocs

Charte élaborée en concertation 
avec les usagers, l’OFB et les services 
de l’Etat  :

▪ Groupe de travail en juin et 
novembre 2016, 

▪ Validation en comité de pilotage     
en janvier 2017,

▪ Mailing à toutes les structures,

▪ Communiqué de presse.

Difficulté pour mobiliser : pas de contreparties possibles, lourdeur administrative?

Sea Up 
Performance

4 structures nautiques seulement ont adhéré à la charte :

➢ COPIL du 28/06/2021 : nécessité de mener un nouveau travail de sensibilisation
pour concilier fréquentation des Etocs et préservation des espèces.



3. L’enjeu Phoques sur le site, et suivi de la population aux Etocs

© Cécile Gicquel - AFB

Phoque Gris (Halichoerus grypus)

Taille adulte : 2 à 2,5 mètres

Poids adulte : 200-400kg

Maturité sexuelle : 3-5ans

Longévité : Max 40 ans

Reproduction : Automne

Mue : Fin Hiver

Grégaire, utilise les roches émergées et les bancs
de sable comme reposoirs.

Forte mobilité et interconnectivité
des populations en Manche-Atlantique

Oscar Chuberre,

animateur C-mon-spot



Population
française

Population
bretonne

Liste rouge IUCN

3. L’enjeu Phoques sur le site, et suivi de la population aux Etocs

Phoque Gris (Halichoerus grypus)

Oscar Chuberre,

animateur C-mon-spot

Statuts de Protection :
Convention de Berne
Convention de Bonn
Directive N2000 Habitats-Faune-Flore
Arrêté du 1er juillet 2011

L'atteinte à une espèce protégée est un délit !



Suivi du groupe de phoques gris des Etocs

o Financement OFB, équipe Soizen/CRPMEM Bretagne/Bretagne Vivante

o Suivi mis en œuvre depuis 2014, comptages mensuels jusqu’en 2016, puis 5 comptages/an

o Protocole identique en Iroise, baie de Morlaix et Sept-Iles : comptage et identification des
phoques sur reposoirs et dans l’eau sur un parcours défini, 1h30 avant la BM.

o Matériels : jumelles et appareil photo, fiche de terrain, utilisation de l’application Obsenmer

o Activités observées : Navire moteur/Voilier/Kayak-Paddle/Pêcheurs à pied/Promeneurs/Chien

3. L’enjeu Phoques sur le site, et suivi de la population aux Etocs



Suivi du groupe de phoques gris des Etocs
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Evolution des effectifs de Phoques gris 
sur l'Archipel des Etocs , 2014-2022 

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Caractéristiques des Etocs :

▪ Site de reposoir et d’alimentation essentiellement (aucune mise-bas observée) ;

▪ Augmentation générale depuis 8 ans ; maximum observé : 21 phoques le 26 mai 2021. Baisse
observée en 2022 sur toute l’année ;

▪ Fréquentation estivale (+ grand coefficient de marée pour la pàp) : Dizaine de
kayakistes/paddle en été en moyenne ; pic en 2022 avec 41 kayakistes ;

▪ Pas de lien clair entre activités et évolution des effectifs ; mais un dérangement observé lors
des comptages.

Objectifs du suivi : 

▪ Evolution des effectifs moyens 
estimés de phoques gris ;

▪ Dynamique de la population de 
phoque gris dans le sud de l’aire 
de répartition ;

▪ Utilisation du site d’accueil des 
Etocs.

3. L’enjeu Phoques sur le site, et suivi de la population aux Etocs



Suivi du groupe de phoques gris des Etocs / Effectifs nationaux

▪ Tendance nationale des effectifs en augmentation sur les sites de reposoirs et de
reproduction, état actuel des populations de Phoques gris satisfaisant en France

o S’explique notamment par un comportement opportuniste

o Pas de prédateur supérieur en Europe de l’Ouest (orques, requins)

o Sites d’accueil encore importants

 Objectif de conservation : Maintien des capacités d’accueil des sites actuels

▪ Glissement de l’aire de répartition vers le sud : présence du phoques gris aux Glénan depuis 
quelques années et mise en place d’un comptage

3. L’enjeu Phoques sur le site, et suivi de la population aux Etocs



Suivi du groupe de phoques gris des Etocs / Effectifs nationaux

3. L’enjeu Phoques sur le site, et suivi de la population aux Etocs

Nombre max. de phoque gris en 2019 pendant la période de mue (fév/mars) :



Suivi du groupe de phoques gris des Etocs / Effectifs nationaux

3. L’enjeu Phoques sur le site, et suivi de la population aux Etocs

Nombre max. de phoque gris à l’été 2019 :



4. La fréquentation nautique des Etocs

©André Fouquet, Bretagne vivante



4. La fréquentation nautique des Etocs

©André Fouquet, Bretagne vivante

Pêche-Plaisance
Le Vent des Etocs
Marins et amis du port de Kérity Penmarc'h
(MAPK)
Plaisanciers du Ster
Plaisanciers et usagers du Port de Saint-Pierre

Plongée sous-marine
BRAM
GASM

Pratiquants libres : 
Kayaks
Paddle

Voile légère
Jet-skis

Pêche plaisance
Chasseurs sous-marins

Promenade en mer, découverte :
Soizen

Archipel excursions

Sports et loisirs nautiques :
Kayak et voile légère :

Centre nautique de Penmarc’h
Centre nautique du Guilvinec

Bretagne aventures
Paddle : 

Les enfants de la côte



4. La fréquentation nautique des Etocs

Tour de table :

3 questions sur vos pratiques…

❑ Quelles sont vos activités sur les Etocs?

❑ Quelles interactions observez-vous avec les phoques gris ?

❑ Quelles informations ou points de vigilance transmettez-vous à
vos clients/stagiaires/adhérents sur les Etocs et la présence de
phoques avant les sorties ?



5. Interactions avec les activités humaines et notion de 
dérangement

Oscar Chuberre,

animateur C-mon-spot



Risque réel sur la population locale de phoques
+ risque potentiel sur la population bretonne de phoques

Risque de perte partielle ou totale d'activités liées à 
l'observation des phoques

Perte d'attrait pour le territoire

Notre terrain de jeu, leur espace de vie.
Nous avons tous à y gagner à préserver leur tranquillité !

5. Interactions avec les activités humaines et notion de 
dérangement



©André Fouquet

…Bien armé !

Articles de presse :

« Un phoque attaque et blesse une 
nageuse à Hawaï »

« Gironde : six personnes attaquées par 
un phoque sur la plage de Montalivet »

« Le phoque commun du Saint-Laurent 
aussi touché par la grippe aviaire »

Mignon? Oui, mais aussi…

5. Interactions avec les activités humaines et notion de 
dérangement



Les conditions pour un dérangement contenu :

✓ 1 embarcation à la fois

✓ Limiter la durée de présence

✓ Approche douce

✓ Phoque à l'eau : ne pas aller vers, laisser venir

✓ Distance de respect... oui mais laquelle ? > Indices

AU REPOS ATTENTIF EN ALERTE

6. Quelles sont les bonnes pratiques à adopter?

© Anne Julie Bazin, Cécile Gicquel, Sylvain Dromzee, Mickaël Buannic



7. Echange collectif sur les outils de sensibilisation et 
d'engagement à mettre en place

▪ Dédié aux usagers marins depuis 2020 
sur Android, fond de carte SHOM

▪ Une trentaine de points 
environnementaux sur Roches de 
Penmarc’h

▪ Sensibilisation des usagers 
nautiques depuis 2017. 

▪ Présentation des espèces sensibles, 
Guide des bonnes pratiques, etc.

Outils de communication existants :



7. Echange collectif sur les outils de sensibilisation et 
d'engagement à mettre en place

Support pédagogique créé en 2018 à destination des structures de sports et loisirs
nautiques : plaquette « A la découverte de la biodiversité marine ».

➔ format A5 plastifié, manille inox
➔ 18 pages : oiseaux, algues, champs de blocs, herbiers, bancs de maërl, récifs à 

gorgones, mammifères… Identification des espèces et bonnes pratiques.

➔ Réunion de présentation, diffusion : 
800 plaquettes distribuées à 59 structures.

➔ Retours plutôt positifs des structures 
nautiques. Sur 21 retours : 
✓ 15 ont utilisé la plaquette comme support 

de sensibilisation
✓ 14 souhaitaient des plaquettes 

supplémentaires
✓ 17 trouvaient l’outil adapté à leur activité

Outils de communication existants :



7. Echange collectif sur les outils de sensibilisation et 
d'engagement à mettre en place

Nécessité pour les structures nautiques fréquentant le site de s’accorder sur des
bonnes pratiques à respecter :

➢ À travers la Charte Natura 2000 existante? 

➢ Ou définition d’une liste d’engagements de bonnes pratiques pour l’approche des
phoques aux Etocs sur laquelle vous vous accordez collégialement?

Exemple de la charte du Parc naturel marin d’Iroise : 

Engagements au sein du PNMI dont on pourrait s’inspirer (tout n’est pas forcément
adaptable au site des Etocs, notamment les distances).



7. Echange collectif sur les outils de sensibilisation et 
d'engagement à mettre en place



7. Echange collectif sur les outils de sensibilisation et 
d'engagement à mettre en place

Proposition de créer de nouveaux outils de sensibilisation et d’engagement :

1) Création d’une fiche de sensibilisation sur le phoque gris sur les Etocs et les bonnes
pratiques à adopter, sur le modèle de la plaquette existante (A5, RV, plastifiée)
spécifiques aux structures nautiques. A mettre à disposition des clients/stagiaires.

Votre avis?

✓ Explication des risques du dérangement
✓ Savoir identifier le dérangement
✓ Rappel des bons réflexes

Votre avis?

Exemple d’affiche

3) Organisation d’une réunion en avant saison pour distribuer ces outils et
rediscuter de la charte.

Votre avis?

2) Création d’une affiche A3 reprenant les éléments de sensibilisation, pour affichage
dans vos structures, loueurs, office de tourisme, etc.



7. Echange collectif sur les outils de sensibilisation et 
d'engagement à mettre en place

▪ Communiqué de presse

▪ Evènementiel : stand et conférence lors de la journée de l’océan à Penmarc’h?

▪ Communication sur le site internet « Destination pays bigouden » ? 

▪ Article dans la gazette communale de Penmarc’h ?

▪ Affiches A3 dans les offices de tourisme

4) Elargissement de la communication au grand public pour l’été 2023 :

Quelques pistes de réflexion :

▪ Communication digitale : projet de motion design 
sur le dérangement des phoques (page Facebook, 
site internet)

▪ Emploi d’un VSC pour des actions de sensibilisation?

▪ Etc.

▪ Un marque-page perforé ?
Bras tendu devant vous, observez un phoque à travers le 
petit trou. S’il est plus grand, cela signifie que vous êtes 
trop près et risquez de le déranger. Il faut vous éloigner.

Votre avis?



En conclusion : les suites à donner à cette réunion

Proposition de suites, si validée par tous :

✓ Travail sur des outils de communication cet hiver,

✓ Travail sur un nouveau format de charte de bonnes pratiques
spécifique à l’approche des phoques aux Etocs,

✓ Nouvelle réunion au printemps pour vous transmettre les outils et
discuter de la charte,

✓ Communication grand public.



Merci pour votre attention.

Contact : 

Sophie Lecerf
Animatrice du site Natura 2000 Roches de Penmarc’h
Comité régional des pêches et des élevages marins de Bretagne
slecerf@bretagne-peches.org / 06 83 17 94 20

Morgane Remaud
Appui technique sur les sites Natura 2000
Office français pour la biodiversité
morgane.remaud@ofb.gouv.fr / 06 87 90 69 55

mailto:slecerf@bretagne-peches.org
mailto:morgane.remaud@ofb.gouv.fr

